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Пояснительная записка. 
 

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение условий для 

развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных 

условиях обучения — детей с задержкой психического развития. 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами (далее — дети с 

ОВЗ) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, 

обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных 

видах профессиональной и социальной деятельности. 

Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает осуществление лозунга 

«Образование для всех», предъявленного новому тысячелетию передовым человечеством планеты. Это 

обеспечение права на образование каждого ребенка, независимо от его физических и 

интеллектуальных способностей. 

Изолированность системы специального образования приводит к тому, что ребенок с особыми 

образовательными потребностями оказывается исключенным из многих социальных связей. Дети 

лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют вступать в равноправные отношения 

с разными людьми. У них нет возможности для освоения разных социальных ролей, способов 

сотрудничества с разными людьми. В результате этого затрудняется их бесконфликтное включение в 

социум. Принимая во внимание многообразие социального заказа, который исходит из желания 

родителей и возможности детей, при отсутствии необходимых видов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений по месту жительства, решение проблем обучения всех детей должна 

взять на себя общеобразовательная школа. Такая школа должна быть обращена лицом к ребенку, 

должна обеспечивать реальные условия его обучения и развития, создать для всех детей единую 

систему общения, адаптации и социализации. 

Поэтому  в соответствии с Федеральным образовательным стандартом второго поколения разработана 

программа коррекционной работы, которая предусматривает создание в образовательном учреждении 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности детей с ОВЗ посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

Программа для детей с задержкой психического развития — это комплексная программа, 

направленная на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с задержкой психического развития и оказание помощи детям этой категории в 

освоении образовательной программы основного общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы с 

обучающимися общего образования являются: 
 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования; 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189) 

раздел X.; 

 Письмо МОиН РФ от14 декабря 2015 № 09 – 3564 « О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ»; 

 О создании условий для получения образования детьми с ограниченными  

возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 

2008 г.); 

 Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N124-ФЗ); 

 Письмо Минобразования РФ от 27.03.2000 № 27/901 – 6 о психолого–медико–педагогическом 

консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2008 

года N АФ – 150/06 о создании условий для получении образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми– инвалидами; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

30 августа 2013 г N 1015 г. « Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программам начального и общего, основного и среднего общего 

образования»; 

 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями ) – М; 2014. 
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Программа сформирована для контингента детей с задержкой психического развития, учащихся в 

учреждении. Всё большее число ребят относят к группе риска - проблемным: интеллектуально 

пассивным, испытывающим трудности в обучении, поведении. Повышенная уязвимость детей из 

группы риска требует большего внимания к индивидуализации образовательного процесса с учетом 

социальной и психолого-педагогической компенсации трудностей развития и обучения. 

Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для развития детей с задержкой 

психического развития и оказание комплексной помощи детям этой категории в освоении основной 

образовательной программы основного общего образования, коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации. 

Задачи программы: 
 своевременно выявлять детей с трудностями адаптации, обусловленными задержкой 

психического развития; 

 определять особые образовательные потребности детей с задержкой психического развития; 

 определять особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь 

детям с задержкой психического развития с учётом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) 

детей с задержкой психического развития по психологическим, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать 

проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный 

подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с задержкой психического 

развития, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 

детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных 

законодательством прав родителей (законных представителей) детей с задержкой психического 

развития выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с задержкой психического развития в 

классы, занимающиеся по адаптированной образовательной программе. 

Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 

 реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с образовательным 

маршрутом ученика; 

 наличие оборудования, учебных пособий, методик соответствующих типологии отклоняющего 

развитие детей и обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности; 

 учет особенностей развития каждого ребенка; 

 предоставление психологических и социальных индивидуальных консультаций; 

 создание условий по охране и укреплению здоровья детей; 

 формирование мотивационной готовности к обучению; 

 развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, 

мышление, речь); 

 развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения 

планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия; 

 совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы; 

 коррекция детско-родительских отношений. 

К числу основных условий необходимых для повышения эффективности обучения и воспитания 

детей с задержкой психического развития относятся: 
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 введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего изучения детей 

в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в семье; 

 разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, 

обучающе-образовательных, коррекционных, реабилитационных); 

 расширение перечня педагогических, психологических, социальных и правовых услуг детям и 

родителям; 

 развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские 

работники. 

Данная программа использует 
пять модулей: концептуальный, диагностико-консультативный, коррекционно-развивающий, лечебно-

профилактический, социально-педагогический. 

Концептуальный модуль раскрывает сущность медико-психолого-педагогического сопровождения, его 

цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов сопровождения. 

Диагностико-консультативный модуль подразумевает составление программы изучения ребенка 

различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, логопедами) и 

консультативная деятельность. 

Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных обеспечивает создание 

педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуально-

типологическими особенностями, своевременную специализированную помощь в освоении 

содержания образования и коррекцию недостатков в психическом развитии детей с ЗПР, способствует 

формированию универсальных учебных действий у учащихся. 

Лечебно-профилактический модуль предполагает проведение лечебно-профилактических 

мероприятий; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания ребенка, 

осуществление индивидуальных лечебно-профилактических действий. 

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального образования 

педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям. 

Характеристика контингента учащихся с задержкой психического развития. 
Особенности детей с задержкой психического развития в условиях образовательного процесса 

учреждения: 

 Снижение работоспособности; 

 повышенная истощаемость; 

 неустойчивость внимания; 

 более низкий уровень развития восприятия; 

 недостаточная продуктивность произвольной памяти; 

 отставание в развитии всех форм мышления; 

 дефекты звукопроизношения; 

 своеобразное поведение; 

 бедный словарный запас; 

 низкий навык самоконтроля; 

 незрелость эмоционально-волевой сферы; 

 ограниченный запас общих сведений и представлений; 

 слабая техника чтения; 

 трудности в счете, в решении задач. 

В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: диагностика сущности возникшей 

проблемы; информация о сути проблемы и путях её решения; консультация на этапе принятия 

решения и разработка плана решения проблемы; помощь на этапе реализации плана решения. 

Основными принципами сопровождения ребёнка в образовательном учреждении являются: 

рекомендательный характер рекомендаций сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого 

(«на стороне ребёнка»); непрерывность сопровождения; мультидисциплинарность (комплексный 

подход) сопровождения. 

Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. 

Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений в 

учёбе; решение личностных проблем развития ребёнка; формирование здорового образа жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является медико-психолого-

педагогическая комиссия.  Её главные задачи: защита прав и интересов ребёнка; массовая диагностика 

по проблемам развития; выявление групп детей, требующих внимания специалистов; 

консультирование всех участников образовательного процесса. 
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В районе создана ПМПк, осуществляющая психолого - медико-педагогическое сопровождение детей с 

ЗПР, который ведет ребенка на протяжении всего периода его обучения. В ШПМПк  

сопровождения входят специалисты: заместитель директора по УВР, учитель-логопед, педагог-

психолог, социальный педагог, учителя, работающие по адаптированной образовательной программе, 

и медицинский работник (фельдшер поликлиники прикрепленной к школе). 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор 

содержания обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей детей осуществляется 

на школьной психолого -медико-педагогической комиссии. 

Прием в школу детей с задержкой психического развития осуществляется на основе 

заключения Районной  психолого-медико-педагогической комиссии, в котором указано, что ребенок 

может учиться в общеобразовательной школе по адаптированной общеобразовательной программе 

основного общего образования для детей с ЗПР. На каждого учащегося заполняется и ведется в 

течение всего времени обучения психолого-педагогическая карта, дневник индивидуального 

сопровождения учащихся. В них фиксируются психолого-педагогические особенности развития 

личности учащегося; результаты педагогической и психологической диагностики; рекомендации по 

сопровождающей работе. 

Переход детей из начальной школы  в основную школу является кризисным. Поэтому приоритетным 

направлением деятельности службы сопровождения является профилактическая работа с детьми с ЗПР 

по предупреждению проблем адаптационного периода: социально-психологических (проблемы 

социальной дезадаптации), личностных (неуверенность в себе, высокая тревожность, неадекватная 

самооценка, низкая учебная мотивация и т.д.), познавательных (проблемы восприятия, внимания, 

памяти, мышления, трудностей в обучении). 

 

Основными направлениями работы психологического сопровождения в течение всего периода 

обучения являются: 
1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности учащихся. 

2. Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, ориентированного на 

всех участников образовательного процесса — проведение школьных психолого-медико-

педагогических комиссий, больших и малых педсоветов, обучающих семинаров, совещаний с 

представителями администрации, педагогами и родителями). 

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями. 

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия). 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 

испытывающими трудности в школьной адаптации). 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР можно рассматривать как комплексную 

технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач 

развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 

действующих координировано. 

Важное   значение  для обеспечения эффективной интеграции детей с ЗПР в образовательном 

учреждении имеет проведение информационно-просветительской, разъяснительной работы по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со 

всеми участниками образовательного процесса — учащимися (как имеющими, так и не имеющими 

недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 
1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с которыми 

обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, 

педагогами или самими детьми. 

2. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. Психолог 

выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, 

родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение 

наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, 

в которой живет ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать 

характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие). 

3. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 

4. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем мире, уровня развития речи. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.govoritmoskva.ru%2Fsot%2F090806141018.html
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.govoritmoskva.ru%2Fsot%2F090806141018.html
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5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического развития 

детей. 

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и 

данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных 

дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования. 

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 

образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения. 

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних 

детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других - 

формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы 

специальные занятия по развитию моторики и т.д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, 

осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку медико-

психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. Обращается 

внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок, 

проведение своевременных лечебно-оздоровительных мероприятий. 

Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе об определении формы и степени его интеграции в 

образовательную среду, решается на школьной психолого-медико-педагогической комиссии, исходя из 

потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с непосредственным участием его 

родителей (законных представителей). Для детей выстраивается корреционно-развивающая работа, 

направленная на постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей деятельности 

поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи взрослого; переключение учащихся 

на практическую деятельность с предметами или на другие облегченные задания, подкрепляющие их 

веру в собственные силы и т.д. 

 

Учащиеся, занимаются в общих классах по адаптированной образовательной программе для детей с 

ЗПР — форма дифференциации образования, позволяющая решать задачи своевременной активной 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья и в  специально отдельно сформированных 

классах, которые занимаются по адаптированной программе для детей с ЗПР. 

Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно используется на протяжении всего 

курса и позволяет каждому учащемуся обучаться на максимально посильном для него уровне, 

соответствующем его способностям, особенностям развития и склонностям, снимает излишнее 

эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию положительных 

внутренних мотивов учения. 

 

Данная программа позволяет формировать следующие универсальные учебные действия 

(УУД): 
 

Регулятивные - принимает и сохраняет учебную задачу; планирует (в сотрудничестве с 

учителем и одноклассниками или самостоятельно) необходимые действия, операции, составляет их 

последовательность и действует по намеченному плану, извлекает необходимую информацию из 

текста. 

 

Познавательные – осознает познавательную задачу; слушает, извлекая нужную 

информацию, самостоятельно находит ее в раздаточных материалах; выполняет учебно-

познавательные действия в материализованной и умственной форме; осуществляет для решения 

учебных задач операции анализа, синтеза, сравнения, классификации; устанавливает причинно-

следственные связи, делает обобщения, выводы; ищет и выделяет необходимую информацию; 

формулирует проблему поискового характера; самостоятельно строит осознанное устное и 

письменное речевое высказывание, выдвигает гипотезы и обосновывает их, доказывает свою точку 

зрения. 

 

Коммуникативные – формулирует собственные мысли, высказывает и обосновывает свою 

точку зрения; владеет монологической и диалогической формами речи, понятные для партнера; 

умеет слушать и вступать в диалог; умеет задавать вопросы; умеет точно выражать свои мысли, 

позитивно относится к процессу общения; осуществляет взаимоконтроль и взаимопомощь; умеет 
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ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; реалистично строит свои 

взаимоотношения со взрослым. 

 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий: 
 формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

 обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, 

существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 

 разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее 

осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

 использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия. 

Еще одним условием успешного обучения детей с ЗПР является организация групповых и 

индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу, и направлены на 

преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ЗПР. 

Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и эмоционально-

личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, занятия составляются по 

рекомендациям ПМПК. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: создание условий для развития сохранных 

функций; формирование положительной мотивации к обучению; повышение уровня общего развития; 

коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; формирование 

механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; воспитание умения 

общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения: 

 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений 

развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и 

трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на 

зону ближайшего развития) задач. 

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

1. Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического 

обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать 

заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 

коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 

2. Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и 

переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-

развивающую работу. 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через 

активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для 

позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах 

психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать 

оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых 

возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию учащихся, раскрытию 

возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. 

Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес 

к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, 

чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно - механизм 

самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и 

упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции. 

Во время индивидуальных занятий с учениками работают логопед, психолог. Коррекционная работа 

осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. 

 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и включает все формы 

средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и представлена следующими 

принципами: 
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- развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»; 

- воздействие через эмоциональную сферу; 

Организация школьных мероприятий предполагает возможность участия в них детей с ограниченными 

возможностями здоровья наравне со своими сверстниками. Вне зависимости от степени выраженности 

нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья они включаются в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий вместе с другими детьми. 

Психолог в процессе индивидуальных и групповых занятий для коррекции когнитивной сферы, 

эмоционально-личностного развития ребёнка, регуляции собственных действий использует 

следующие приёмы: создание положительного эмоционального фона, заслуженное поощрение, 

организующую помощь, наращивание темпа деятельности на доступном материале, привитие навыков 

самоконтроля. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ЗПР планируемых результатов 

освоения образовательной программы. 

Дети с ЗПР имеют ряд особенностей в психофизическом развитии, общении. Эти особенности не 

позволяют эффективно развиваться, овладевать знаниями, приобретать жизненно-необходимые 

умения и навыки. При ЗПР не только существенно замедляется формирование речи и словесного 

мышления, но и страдает развитие познавательной деятельности в целом. 

Предложенные в программе упражнения рассчитаны на один год работы со школьниками. Данные 

упражнения способствуют развитию познавательных психических процессов ребёнка. И это очень 

важно, потому что ребёнок получает возможность нормально и полноценно развиваться, входить в 

мир человеческих отношений и не чувствовать себя ущербным. Правильно построенная система 

коррекционных мероприятий позволяет сократить разрыв в развитии познавательной сферы между 

детьми. 

Целью данных упражнений является развитие познавательной сферы детей с ЗПР, таких психических 

процессов как память, мышление, внимание, восприятие. 

Форма работы: индивидуальная, групповая, занятия будут проходить в кабинете педагога-психолога. 

 

Результатами работы по данной программе ожидается повышение уровня развития познавательных 

психических процессов у детей с ЗПР таких как память, внимание, мышление, восприятие. Определить 

результативность проведенной работы поможет сравнительный анализ результатов первой и итоговой 

диагностики, которая будет проведена после всех предусмотренных программой занятий. Результаты 

сравнительного анализа помогут сделать вывод о том, была ли достигнута поставленная нами цель и 

были ли решены поставленные нами задачи, а так же позволит внести необходимые изменения и 

дополнения в программу, если это будет необходимо. 

    Программа состоит из 5 этапов.  

Этап  подразумевает учебный год: I – 5 класс, II – 6 класс, III – 7 класс, IV – 8 класс, V – 9 класс.  

 

Задачи I этапа : 

 1. Обогащение эмоциональной сферы младшего подростка положительными переживаниями. 

 2.Формирование самостоятельности, уверенности в себе.  

3. Формирование потребности в самооценке. 

 4 .Развитие навыков общения.  

Задачи II этапа: 

 1. Обогащение эмоциональной сферы подростка положительными переживаниями. 

 2. Формирование чувства собственного достоинства.  

3. Развитие самостоятельной уверенности. 

 4.Развитие личностной рефлексии.  

Задачи III этапа : 

 1.Обогащение эмоциональной сферы ученика положительными переживаниями. 

 2. Формирование чувства собственного достоинства.  

3. Развитие навыков сотрудничества.  

4. Развитие навыков саморегуляции.  

Задачи  IV этапа:  

1. Обогащение эмоциональной сферы подростка положительными переживаниями.  

2. Развитие чувства собственного достоинства и уверенности в себе.  

3. Развитие навыков сотрудничества.  

4. Совершенствование навыков саморегуляции.  
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Задачи V этапа :  

1. Формирование адекватной самооценки. 

 2. Развитие навыков сотрудничества с окружающими людьми.  

3. Совершенствование навыков саморегуляции.  

4. Формирование социально-психологической готовности к личностному самоопределению.        

Каждый этап состоит из нескольких разделов. Программа предусматривает предоставление 

психологического материала с элементами усложнения и расширения. 

Место коррекционно-развивающего курса.  

 Программа входит в часть учебного плана. Продолжительность реализации программы – 5 лет. Общее 

количество часов по каждому классу : 34 часа, из них 3 занятия являются диагностическими. На 

основании учебного календарного графика данное число может корректироваться. Количество занятий 

в неделю – 1. Продолжительность занятия – 30 минут. Категория обучающихся – обучающиеся с ОВЗ  

5 – 9 кл. Количество детей в группе -6 – 9 человек. 

Содержание программы. 

Содержание программы не предусматривает  теоретической подготовки обучающихся. Она 

ориентирована на обращение к тем проблемам которые привели или могут привести к деформации 

психологического здоровья.  

Содержание I этапа.  

Диагностика (3 часа): Лесенка В.Г.Щур. Тест тревожности Филипса. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Мое имя (1 час). Основные и производные имена. Мир эмоций ( 10 часов). Основные эмоции ( 

радость,страх, злость), их дифференцирование и демонстрация. Высшие чувства – любовь и забота. 

Техники мышечного расслабления (6 часов) .Дыхательные упражнения. Парные 

упражнения.Упражнения с бумагой. Упражнения «Лимон», «Штанга». Я могу (6 часов). Упражнения : 

« Цветик – семицветик», « И я …», « Мое желание». Хочу – надо.Дифференцирование понятий хочу – 

надо. Сила воли. Я и люди вокруг меня (8 часов). Окружающие люди : родители, друзья. Их 

социальные роли. Межличностные отношения : « я – родители», « я – друзья», «я – люди».   

Содержание II этапа. 

 Диагностика (3 часа). Лесенка В.Г. Щур. Тест тревожности Филипса. Рисунок « Дом.Дерево.Человек». 

Мир эмоций (8 часов). Чувства природы. Основные эмоции – радость, страх, удивление , обида, злость, 

их дифференцирование и демонстрация. Вредное чувство – обида. Игра « Пожалей обиженного». 

Техники снятия внутреннего напряжения (6 часов). Дыхательные упражнения: полное дыхание, 

дыхание животом, прячем шарик. Упражнения на мышечное расслабление. Тряпичная кукла. Муха. 

Массаж живота мячом. Мой портрет (6 часов). Упражнения: «Зеркало», «Мое имя», «Когда я был 

маленьким…», «Мои желания», «Лента моего настроения», «Моя самооценка». Я и люди вокруг меня 

(8 часов).  Я и люди вокруг меня. Я – часть семьи. Я – часть класса. Портрет моего класса. Я – часть 

школы. Я и мои друзья. Герой и подвиг. Я люблю всех людей. Солнечный круг. Я могу (3 часа). 

Границы моих желаний. Психоочистители. Ярмарка достоинств. 

 Содержание III этапа. 

 Диагностика (3 часа). Лесенка В.Г.Щур. Тест Люшера. Рисунок «Дом.Дерево.Человек». Мое 

отражение (7 часов). Кто такие подростки? Я – подросток. Портрет положительного подростка. 

Портрет отрицательного подростка.Мой портрет в лучах солнца. Зеркало. Автопортрет. Техники 

снятия внутреннего напряжения (6 часов). Дыхательные упражнения : «Дыхание животом», «Прячем 

шарик». Упражнения на снятие мышечного напряжения: «Тряпичная кукла», «Хула-хуп», 

«Булькание». Эмпатия в действии (6 часов). Что такое эмпатия? Зачем мне нужна эмпатия? Развиваем 

эмпатию. Эмпатия в действии. Я – часть класса (9 часов). Совместная картинка. Мы – друзья? 

Путешествие в страну Общения. Оцени себя в общении. Девиз моего класса. Комплименты. 

Тренировка – «Я -…высказываний». Меня оценили одноклассники. Мой девиз. Я могу (3 часа). Мои 

умения. Хорошо – плохо. Учимся думать логично. 

 Содержание IV этапа. 

 Диагностика (3 часа). Лесенка Дембо – Рубинштейн.Тест Люшера. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». 

Я – знакомый незнакомец( 7 часов). Я и мои одноклассники. Я оцениваю себя. Меня оценивают 

родители. Меня оценивают одноклассники.Я – общительный или замкнутый? Как я поступлю? Я – 

часть класса. Техники снятия внутреннего напряжения (4 часа). Упражнение «Сильные колени». 

Массаж стоп. Массаж лица. Растяжки. Решаем конфликты (7 часов). Коллективное рисование. Правила 

доброжелательного общения. Испорченный телефон. Конфликты. Королевство разорванных связей. 

Решение коллизий. Поддержка в общении (6 часов). Как мы все похожи! Какие мы все разные! Шкала 

общительности. Робинзоны. Встреча цивилизаций. Девчонки + мальчишки =… Мой мир (7 часов). 
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Цвет моего настроения. Интервью. Мои интересы. О чем я мечтаю? Метаморфический автопортрет. Я 

так бы раскрасил мир. Волшебный магазин. Здесь продается радость, ум 

Содержание V этапа.  

Диагностика (3 часа). Лесенка Дембо- Рубинштейн. Рисунок «Дом. Дерево. Человек». Ценностные 

ориентации М.Рокич. Я – знакомый незнакомец (4 часа). Интервью. Меня оценивают одноклассники. 

Жизненный девиз. Д.Соколов «Сказка о милостивой судьбе». Я в мире эмоций (6 часов). Как 

справиться со злостью? Как простить обиду? Чем я виноват? А что обо мне подумают? Побеждаем все 

тревоги. Самоприказы (1 час). Продуктивное общение (6 часов). Мы – дружная компания. Какие мы 

все похожие и разные! Я – высказывание. Встреча цивилизаций. Робинзоны. Девчонки + мальчишки 

=… Лента жизни (6 часов). Я – дошкольник. Первые школьные шаги. Я – семиклассник. Я – 

девятиклассник. Скоро будет выпускной. Я и моя будущая семья. Ценности жизни (8 часов). Хорошо – 

плохо. Игра «Обрыв». Я готов к испытаниям. Кумиры. Я говорю: «Нет». Мужество быть. Цель моей 

жизни.  

 

Тематический план работы педагога – психолога 

 

№ Тема занятий Количество 

часов 

 1 этап – 5 класс  

1 Диагностическое занятие 2 

2 Моё имя 1 

3 Мир эмоций 10 

4 Техники снятия мышечного напряжения 6 

5 Я могу 6 

6 Я и люди вокруг меня 8 

7 Диагностическое занятие 1 

Всего  34 

 2 этап – 6 класс  

1 Диагностическое занятие 2 

2 Мир эмоций 8 

3 Техники снятия мышечного напряжения 6 

4 Мой портрет 6 

5 Я и люди вокруг меня 8 

6 Я могу 3 

7 Диагностическое занятие 1 

Всего  34 

 3 этап – 7 класс  

1 Диагностическое занятие 2 

2 Моё отражение 7 

3 Техники снятия мышечного напряжения 6 

4 Эмпатия в действии 6 

5 Я – часть класса 9 

6 Я могу 3 

7 Диагностическое занятие 1 

Всего  34 

 4 этап – 8 класс  

1 Диагностическое занятие 2 

2 Я – знакомый незнакомец 7 

3 Техники снятия мышечного напряжения 4 

4 Решаем конфликты 7 

5 Поддержка в общении 6 

6 Мой мир 7 

7 Диагностическое занятие 1 

Всего  34 

 5 этап  -9 класс  

1 Диагностическое занятие 2 
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2 Я – знакомый незнакомец 4 

3 В мире эмоций 6 

4 Самоприказы 1 

5 Продуктивное общение 6 

6 Лента жизни 6 

7 Ценности жизни 8 

8 Диагностическое занятие 1 

Всего  34 

Итого  170 

 

 

Учебно-тематическое почасовое планирование разрабатывается учителем на каждый учебный 

год. При этом учитывается количество учебных недель на основе календарного графика ОУ. 

Распределение учебных часов на изучение каждой темы осуществляется на основе программно-

целевого подхода, что обеспечивает последовательную реализацию содержания программы. 

Возможно варьирование внутри содержания программы путем усиления отдельных тем, 

разделов. Варьирование на уровне содержания образовательной программы осуществляется путем 

перепланировки количества часов в структурных единицах программы; изменения последовательности 

изучения отдельных разделов программы, некоторых тем.  Данные коррективы вносятся с учетом 

особенностей учащихся конкретного класса: разброс в темпах и направлениях развития детей, 

индивидуальные различия в их познавательной деятельности, восприятии, внимании, памяти, 

мышлении, и т. д., связанные с возрастными, психологическими и физиологическими 

индивидуальными особенностями учащихся. 

 

 


