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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная  рабочая    программа  основного  общего  образования  для  учащихся с  ОВЗ  

по ОБЖ  для  8-9   классов  составлена  на  основе совокупных требований, определенных 

Федеральным  государственным образовательным  стандартом  основного  общего  образования и  

примерной  программы  основного общего  образования  по предмету  «Основы  безопасности  

жизнедеятельности»  для  5-9  классов   под редакцией  А. Т. Смирнова. –М.: Просвещение, 2019). 

Настоящая программа предназначена для формирования у обучаемых в 8-9 классах основ 

индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, необходимой человеку для жизни в 

условиях техногенной, природной, социальной и информационной сфер деятельности в современном 

мире.В процессе освоения программы по ОБЖ учащиеся приобретут необходимые знания, умения, 

навыки и сформируют компетенции для безопасной жизнедеятельности в обществе в условиях 

современного мира. Подготовка подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности 

должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня 

культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения.                       

Учитель должен адаптировать содержание обучения с учетом уровня и особенностей развития  

учащихся с ОВЗ.  Программа  рассчитана  на  обучающихся,  имеющих задержку  психического  

развития,  ограниченные  возможности  здоровья.  При  составлении программы  учитывались  

следующие  особенности  детей:  неустойчивое  внимание,  малый  объём памяти,   затруднения   при   

воспроизведении   учебного   материала,   не сформированность мыслительных  операций  (анализ,  

синтез,  сравнение),  плохо  развитые  навыки  чтения,  устной  и письменной  речи.  Процесс  

обучения  таких  школьников  имеет  коррекционно-развивающий характер,  направленный  на  

коррекцию  имеющихся  у  обучающихся  недостатков  в  развитии, пробелов в знаниях и опирается на 

субъективный опыт школьников и связь с реальной жизнью. Изучение  курса,  позволяет  

обучающимся  получить  систематизированное  представление  о личном здоровье, здоровом образе 

жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных  ситуаций,  оценке  влияния  их  

последствий  на  здоровье  и  жизнь  человека  и  выработке алгоритма безопасного поведения с учетом 

своих возможностей. Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в 

различных ситуациях,  первой  медицинской  помощи,  а  также  практические  занятия  по  оказанию  

первой медицинской  помощи,  правилам  поведения  в  экстремальных  ситуациях (через  решение 

ситуационных  задач,  практических  навыков  эвакуации,  занятий  в  игровой  форме, изучение  в 

реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций). 

Курс  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  направлен  на формирование  у  учащихся  

активных  и  сознательных  действий  в  настоящем  и  будущем, ориентированных на:  

-улучшение собственного физического и психического здоровья; 

-отказ  в  образе  жизни  от  поведения,  наносящего  вред  своему  здоровью  и  здоровью 

окружающих; 

-нетерпимое  отношение  к  неправильному  гигиеническому  поведению  других  людей  и  к 

ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью; 

-сознательное  участие  в  охране  здоровья  и  формировании  среды, способствующей  

здоровью, особенно условий труда и быта; 

-адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной 

на выздоровление. 

Цели  обучения  детей  с  ОВЗ:  

-формирование  у  учащихся  научных  представлений  о принципах и путях снижения «фактора 

риска» в деятельности человека и обществ. 

- выработка  умений  предвидеть  опасные  и  чрезвычайные  ситуации  природного,  

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных  опасных и чрезвычайных ситуациях,    а    также  развитие    способностей  оценивать 

опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей. 

Задачи обучения детей с ОВЗ: 

- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;  

-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;    

-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  

-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
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- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

-  развитие    умений  предвидеть  возникновение  опасных    ситуаций  по  характерным признакам их 

появления. 

Логическим  продолжением  курса  является  внеурочная  работа,  которая  включает  в  себя 

мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового 

образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным. 

Адаптация  программы  происходит  за счет  сокращения  сложных  понятий  и  терминов; основные  

сведения  в  программе  даются  дифференцированно.  Одни    факты  изучаются  таким образом, чтобы 

обучающиеся смогли опознать их, опираясь на существенные признаки, по другим вопросам 

обучающиеся получают только общие представления. 

Коррекционно-развивающие задачи для детей с ОВЗ: 

-использовать  процесс  обучения  по ОБЖ    для  повышения  общего  развития 

учащихся и коррекции недостатков их познавательной  деятельности и личностных качеств; 

-воспитывать  у  учащихся  трудолюбие,  самостоятельность,  терпеливость,  настойчивость, 

любознательность, формировать умение  планировать свою деятельность. 

        Наряду  с  этими  задачами  на  занятиях  решаются  и  специальные задачи,  направленные  на 

коррекцию умственной деятельности школьников.   

Образовательно-коррекционные: 

1.  Формирование правильного понимания и отношения к ЧС. 

2.  Овладения  учащимися  умений  наблюдать,  различать,  сравнивать  и  применять усвоенные 

лингвистические  знания в повседневной жизни. 

3. Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, наглядным и раздаточным 

материалом. 

Воспитательно-коррекционные задачи: 

1.  Формирование  у  обучающихся  качеств  творчески  думающей  и  легко  

адаптирующейся личности. 

2. Формирование здорового образа жизни. 

3. Воспитание  положительных  качеств,  таких  как,  честность,  настойчивость,  

отзывчивость, самостоятельность. 

4. Воспитание  чувства  ответственности  за  личную  безопасность,  ценностного  

отношения к своему здоровью и жизни. 

Коррекционно-развивающие: 

1. Развитие и коррекция познавательной деятельности. 

2. Развитие и коррекция устной и письменной речи. 

3. Развитие и коррекция эмоционально - волевой сферы на уроках ОБЖ. 

4.   Повышение   уровня   развития,   концентрации,   объёма,   переключения   и  

устойчивости внимания.  

5. Повышение уровня развития наглядно-образного и  логического мышления.  

6. Развитие приёмов учебной деятельности.  

Основные направления коррекционной работы: 

-развитие зрительного восприятия и узнавания; 

-развитие основных мыслительных операций; 

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

-коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

-развитие речи и обогащение словаря; 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Специальные методики для обучения детей с ОВЗ 

Методики  обучения  касаются  всех  этапов:  разъяснение  нового  материала,  выполнение заданий,  

оценивание  работы  учащегося.  Педагогом  используются  следующие  методические приемы: 

-Поэтапное разъяснение заданий. 

-Последовательное выполнение заданий. 

-Повторение учащимся инструкции к выполнению задания. 

-Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения. 

-Близость к учащимся во время объяснения задания. 

-Перемена видов деятельности 

-Подготовка учащихся к перемене вида деятельности. 

-Чередование занятий и физкультурных пауз. 
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-Предоставление дополнительного времени для завершения задания. 

-Предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания. 

-Использование упражнений с пропущенными словами/предложениями. 

-Обеспечение учащихся печатными копиями заданий, написанных на доске. 

Индивидуальная  работа в  наибольшей  мере  помогает  учесть  особенности  темпа  работы каждого 

ученика. 

 

Общая характеристика курса 

Реализация Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

достигается путем решения ряда учебных задач: 

-формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

-выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

-приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с 

учетом своих возможностей; 

-формирование у учащихся антиэксремисткого и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к наркотикам и психоактивным веществам. 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении 

содержания основного общего образования  включает в себя два учебных модуля и пять разделов. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4.Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Настоящая программа определяет объем учебного материала по предмету, дает примерное 

распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам предмета и характеристику 

видов деятельности обучающихся по темам и урокам. Понятийная база и содержание курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов РФ и других 

нормативно – правовых актов, а также на Требованиях к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленной в федеральном 

государственном образовательном стандарте общего образования. 

 

Данная программа скорректирована с учетом модульной структуры содержания курса для 

8классов–1 час в неделю, 34 часа в год, для 9-х классов -1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 

-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни во всех 

ее проявлениях; 

-Формирование антиэкстремисткого мышления и антитеррористического поведения, потребностей 

соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 
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Метапредметные результаты: 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности; 

-умение самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- умение воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального 

характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

 

1.В познавательной сфере: 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного техногенного и социального характера. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их 

возникновения   и   возможные  последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую помощь.  

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую помощь при занятиях физической культурой и 

спортом. 

Планируемые результаты изучения курса ОБЖ 

Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 
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 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
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 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на 

состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие 

базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты 

для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 

 

Содержание программы 

МОДУЛЬ 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ 1. Основы комплексной безопасности 

Тема.  Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан 

в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 

Тема.  Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного 

движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист — водитель транспортного средства 

Тема. Безопасность на водоемах 

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание 

помощи терпящим бедствие на воде. 

Тема. Экология и безопасность 
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Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при небла-

гоприятной экологической обстановке 
Тема. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно- опасных 

объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные 

последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 

последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствиях. 

Тема. Национальная безопасность в России в современном мире 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы 

национальным интересам и безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России. 

Тема. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера и их 

последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. Угроза военной 

безопасности России. 
 

РАЗДЕЛ 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 

Тема. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация 

населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

Тема. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская 

оборона как составная часть национальной безопасности. МЧС России- Федеральный орган 

управления в области защиты населения от ЧС. 

Тема. Основные мероприятия проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного 

времени. 

Мониторинг и прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения от Чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в очагах поражения. 
 

РАЗДЕЛ 3.Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Тема. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 

Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. Виды террористической 

деятельности и террористических актов. 

Тема. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. Противодействие терроризму в 

мировом сообществе. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и наркотизму в РФ. 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 года. Стратегия государственной 

антинаркотической политики РФ до 2020 года. Национальный антинаркотический комитет. Роль 

правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями 

экстремизма. Участие Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Профилактика 

наркозависимости. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

 

МОДУЛЬ 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
РАЗДЕЛ 4. Основы здорового образа жизни 

Тема. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, 

духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и 

общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья че-

ловека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ 
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жизни и безопасность жизнедеятельности. Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни. Основы 

семейного права в РФ. 

РАЗДЕЛ 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема.  Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно химически 

опасными веществами. Первая помощь при травмах. Первая помощь при утоплении. Первая помощь 

при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке психоактивных веществ. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 класс 

№ модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем Всего 

часов* 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 23 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 16 

Тема 1. Пожарная безопасность 3 

Тема 2. Безопасность на дорогах 3 

Тема 3. Безопасность на водоемах 3 

Тема 4. Экология и безопасность 2 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность 5 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 4 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

3 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 8 

Тема 8. Основы здорового образа жизни 7 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

4 

Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях 4 

Итого: 34 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 класс 

№ модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем Всего 

часов* 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 24 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 8 

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире 4 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени национальная 

безопасность России 

4 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

7 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

3 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

4 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

9 

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. 2 

Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму в РФ. 3 

Тема 7. Организационные основы системы противодействия терроризму в РФ. 2 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости. 

2 
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Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 8 

Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека 3 

Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 3 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

4 

Тема 12. Оказание первой помощи 4 

Итого: 34 

ИТОГО 8-9 класс 68 часов 

 

*Учебно-тематическое почасовое планирование разрабатывается учителем на каждый учебный 

год.  

Распределения учебных часов на изучение каждой темы осуществляется на основе программно-

целевого подхода, что обеспечивает последовательную реализацию содержания программы.   

Возможно варьирование внутри содержания программы путем усиления отдельных тем, 

разделов. Варьирование на уровне содержания образовательной программы осуществляется 

путем перепланировки количества часов в структурных единицах программы; изменения 

последовательности изучения отдельных разделов программы, некоторых тем. Данные 

коррективы вносятся с учетом особенностей учащихся конкретного класса: разброс в темпах и 

направлениях развития детей, индивидуальные различия в их познавательной деятельности, 

восприятии, внимании, памяти, мышлении, ит.д., связанные с возрастными, психологическими 

и физиологическими индивидуальными особенностями учащихся. 

 

 

 

 


