CoseTtnl 00y4yawmmuMmcst mo noaroropke k BITP

CoBeTsl BO BpeMs pabOThL:

1. Cobumronaii mpaBuia MOBEIEHUSI HA IPOBEPOUYHOI padoTe.
2. Cnymaii, Kak MpaBUIBHO 3aMOIHATH OJaHK.

3. Paboraif caMOCTOSTENBHO.
4

Hcnons3yit BpeMs NOJTHOCTHIO.

ITpu pabore ¢ 3a1aHUIMU:

Cocpenorouncs.

Ywurail 3a1ague 10 KOHIA.

Jymal TOJIbKO O TEKYIIEM 3aIaHUH.
Haunwu ¢ gerkoro.

[Ipomyckaii.

Hckmrouai.

3anaHupyH JBa Kpyra.

[IpoBeps.

He ocraBnsii 3amanue 0e3 oTBeTA.

He oropuaiics.

OcHoBHOe npaBu10 NOAroTOBKH K BIIP — cTapaiiTtech X0pomo y4uThCsi B
Te4YeHHe y4eOHOro rojaa.

[ToaroroButbes k BIIP 3a 2 Mecsiia — 3agava cTpeccoBas U oA4ac Hepa3pernmas.
Beproe pemerne — rotoButhes k BIIP mocTenenHo, cucremaTndecku, B OOBIYHOM JIJISt

IIKOJbHUKA PCKUME, UCITOJIB3YA p33H006p33HI>IC 3a1aHUA U 3aHUMAsICh Ha KaXXKJI0M YPOKE.



