
 

Рабочая программа 

социально-гуманитарной   направленности 

«Основы Конституции РФ»  
 
 
 

Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы Конституции РФ» 

для обучающихся 10-11 классов на основе ФГОС СОО и авторской программы 

Б.С. Эбзеева «Основы Конституции Российской Федерации» (Основы 

Конституции Российской Федерации: рабочая программа учебной дисциплины 

для общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций: 

базовый и углубленный уровень / под ред. Б.С. Эбзеева. – М.: Проспект, 2023.- 

144с.).  

Цель курса – освоение обучающимися знаний об основных принципах и 

нормах Конституции РФ, возможностях правовой системы России, 

необходимых для эффективного использования при защите прав и для 

исполнения обязанностей, правомерной реализации гражданской позиции, а 

также для решения заданий ЕГЭ (№ 12, № 13, № 23). 

Задачи:  

1. Дать обучающимся развернутое представление о Конституции РФ, ее 

содержании, сущности и народном характере. 

2. Овладение умениями, необходимыми для применения освоенных 

знаний и способов деятельности с целью реализации и защиты прав и 

законных интересов личности; содействие поддержанию правопорядка 

в обществе. 

3. Развитие правовой культуры, воспитание гражданской 

ответственности, патриотизма и правосознания, уважения к 

Конституции и закону, дисциплинированности, уважения к правам и 

свободам другого человека, развитие привычек правомерного 

поведения. 

В результате изучения данного курса обучающийся должен знать и 

понимать: 

1) содержание Конституции РФ, ее место в системе российского права и 

роль в закреплении основ организации государства и общества, 

основных прав и свобод человека и гражданина, в регулировании 

социальных отношений; 

2) организацию государственной власти на уровне РФ, на уровне 

субъектов Конституции РФ и на местах; 

3) характер и организацию общественной власти в РФ и закрепление её 

основ Конституцией РФ; 

4) права и обязанности, ответственность гражданина как участника 

конкретных правоотношений; механизмы реализации и способы 

защиты прав человека и гражданина в России, органы и способы 

международно-правовой защиты прав человека, формы и процедуры 

избирательного процесса в России. 
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Уметь: 

- правильно употреблять основные конституционно-правовые понятия 

и категории; 

- характеризовать основные черты правовой системы России, порядок 

принятия и вступления в силу Конституции РФ и законов, правовой 

статус человека и гражданина; порядок призыва на военную службу; 

- объяснять взаимосвязь права и других социальных норм; основные 

условия приобретения гражданства; 

- различать виды органов государственной власти; полномочия 

правоохранительных органов; 

- приводить примеры различных видов правоотношений, 

правонарушений, ответственности; 

- применять приобретенные знания и умения в практической 

деятельности, для решения правовых задач (на примерах конкретных 

жизненных ситуаций). 

Курс изучается со второго полугодия 10 класса. Программа рассчитана на 

51 час (1 час в неделю; 17 часов – в 10 классе и 34 часа – в 11 классе). 
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Содержание курса 

 

Раздел 1. Основы теории государства и права 

Тема 1. Происхождение государства 

Понятие и происхождение государства. 

Основные признаки государства, их роль в характеристике государства. 

Функции государства, понятие, виды. 

Тема 2. Формы государства 

Понятие формы государства. 

Форма правления и ее виды. Монархия, отличительные признаки и виды. 

Республика, отличительные признаки и виды. Форма правления в РФ. 

Форма политико-территориального устройства и ее виды. Унитарное 

государство, признаки виды. Федеративное государство, признаки и виды. 

Особенности федеративного устройства РФ. 

Политический режим. Понятие и виды политических режимов. 

Демократический политический режим, понятие, признаки. 

Антидемократический режим. Понятие и признаки. Виды 

антидемократических политических режимов. 

Государственный режим, понятие и связь с формой правления. 

Тема 3. Право: понятие, происхождение и структура 

Понятие права. Отличительные признаки права.  

Правовой обычай, понятие, место в системе права. Правовой прецедент, 

понятие и отличительные особенности.  

Право в системе социальных норм. Понятие и виды норм. Социальные 

нормы, их виды. 

Система права: понятие, составные элементы системы права. Отрасли и 

институты права. 

Норма права, понятие, структура норм права. Виды правовых норм. 

Источники права: понятие и виды. Нормативно-правовой акт, понятие и 

место среди источников права. Конституция РФ – основной источник права 

России. 

 

Раздел 2. Конституционный строй России 

Тема 4. Конституционная реформа 1993 года 

Конституционное совещание 1993 года, причины, предпосылки его 

созыва. Учреждение конституционного строя. 

Конституционный строй: понятие, содержание и значение. 

Преемственность Конституции 1993 года. Основные положения основ 

конституционного строя, их особенности. 

Тема 5. Конституция РФ – правовой документ конституционного 

строя 

Значение Конституции для текущего законодательства, человека, 

общества и государства.Признаки Конституции как основного закона. 

Высшая юридическая сила и прямое действие российской Конституции. 

Тема 6. Сущность конституционного строя РФ 
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Понятие конституционного строя РФ. Особенности конституционного 

строя в демократическом государстве. 

Основы конституционного строя как главный системообразующий 

фактор Конституции и права. 

Конституционный принцип: «Человек, его права и свободы – высшая 

ценность». Понятие и значение. Положения Конституции, раскрывающие и 

конкретизирующие указанный конституционный принцип. Другие ценности 

(кроме прав и свобод), закрепленные Конституцией РФ. 

Тема 7. Конституционные основы Российского государства 

Российская Федерация – демократическое государство. Конституционные 

принципы, закладывающие основы демократизма РФ. Принципы, 

закладывающие конституционные основы государственности РФ, их 

значение для человека и гражданина. 

Конституционное закрепление федеративного устройства России. 

Конституционные основы российского федерализма. Единство и целостность 

России как федеративного государства. Виды субъектов РФ. 

РФ – правовое государство: понятие и значение. Правовое и 

демократическое государство: соотношение и содержание. 

РФ – социальное государство: понятие и значение. Политика социального 

государства. 

Конституционное закрепление республиканской формы правления РФ. 

Отличительные признаки республиканской формы по Конституции РФ. 

Место человека в республиканской форме правления. 

Суверенитет РФ: понятие и содержание. Значение конституционного 

закрепления суверенитета как основы конституционного строя. Особенность 

суверенитета в федеративном государстве. 

Разделение государственной власти. Значение принципа разделения 

властей как основы осуществления государственной власти в РФ. 

Универсальность модели разделения властей. 

Тема 8. Конституционные основы российского общества 

Понятие и составные части конституционных основ экономической 

системы. Базовые принципы конституционных основ экономической 

системы. Принцип равенства всех форм собственности в конституционных 

основах экономической системы. Принципы равенства всех форм 

собственности и свободы экономического пространства. Конституционно-

правовое регулирование  труда и свободы предпринимательства. 

Политическая система: понятие и содержание. Принципы, образующие 

конституционные основы политической системы. Место и роль человека в 

политической системе. 

Социальная система: понятие и содержание. Принципы, образующие 

конституционные основы социальной системы. Место и роль человека в 

социальной системе. 

Духовно-культурная система: понятие и содержание. Принципы, 

образующие конституционные основы духовно-культурной системы. 

Религия, наука и культура: понятие и значение для человека. Место 
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конституционных основ духовно-культурной системы в конституционном 

строе РФ. 

 

Раздел 3. Человек в конституционном строе России 

Тема 9. Гражданство. Иностранство. Безгражданство 

Человек, личность, гражданин. Содержание и соотношение понятий 

«человек». И «личность», «человек» и «гражданин». 

Правовая природа и принципы российского гражданства. 

Конституционные принципы российского гражданства, их правовое значение 

и краткая характеристика. 

Приобретение гражданства. Основания приобретения российского 

гражданства. Гражданство по рождению. Способы приобретения 

российского гражданства. Основания для упрощенного приобретения 

российского гражданства. 

Прекращение гражданства: понятие и основания прекращения 

гражданства. Правовые принципы прекращения гражданства. Способы 

прекращения гражданства. 

Двойное гражданство: понятие и содержание. Правовая природа двойного 

гражданства. Конституционное урегулирование двойного гражданства.  

Иностранцы и лица без гражданства  в России. Иностранец: понятие и 

содержание. Виды иностранных граждан и их правовой статус. Понятие лиц 

без гражданства по законодательству РФ. Беженцы и вынужденные 

переселенцы. Правовой статус лиц без гражданства, беженцев и 

вынужденных переселенцев. 

Право убежища. Правовая природа права убежища. Виды убежищ, их 

правое регулирование. 

Тема 10. Человек в конституционном праве России 

Достоинство личности –(основа) источник прав человека и гражданина. 

Источники конституционного и международного права, закрепляющие 

достоинство и правовой статус личности. 

Равенство перед законом и судом. Равноправие. Принцип равенства перед 

законом и судом. 

Равенство и равноправие: определение понятий. Демократия и равенство. 

Равенство и равноправие: общее и отличия. Правовая природа равенства 

перед законом и судом. 

Понятие пределов конституционных прав и свобод. Роль «золотого 

правила поведения». Основные критерии реальности действия «золотого 

правила поведения». 

Ограничения основных прав и свобод. Основания для ограничения 

основных прав и свобод. Социальная основа ограничений основных прав. 

Правовые позиции Конституционного Суда, раскрывающие гарантийный 

смысл конституционных ограничений. 

Тема 11. Основные права и свободы человека и гражданина 

Основные права и свободы человека и гражданина. Виды основных прав 

и свобод человека и гражданина. 
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Личные (гражданские) права и свободы. Основные этапы эволюции 

личных прав и свобод. Особенности регулирования личных (гражданских) 

прав и свобод. Виды личных прав и свобод. Краткая характеристика 

содержания конкретных прав и свобод. 

Политические права и свободы. Сфера действия политических прав и 

свобод и особенности их регулирования. Политические права и политическая 

свобода: соотношение понятий. Виды политических прав и свобод 

гражданина. Правовая природа политических прав и свобод. 

Законодательные ограничения реализации политических прав и свобод. 

Социально-экономические права и свободы. Сфера действия социально-

экономических прав и свобод. Виды социально-экономических прав и 

свобод. 

Определение понятия правосудия. Место правосудия в реализации прав и 

свобод человека и гражданина. Права-гарантии. Право на самозащиту. 

Презумпция невиновности. Краткая характеристика конкретных прав в сфере 

правосудия. 

Место Конституции РФ в системе гарантий прав и свобод человека и 

гражданина. Конституционная гарантия права на получение 

квалифицированной юридической помощи. 

Конституция РФ и международные гуманитарные стандарты. Принципы 

международного права – юридический фундамент общепланетарного 

сотрудничества государств в гуманитарной сфере. 

 

Раздел 4. Народ в конституционном строе России 

Тема 12. Народ и власть в Конституции РФ 

Народ в конституционном строе. Принцип народного суверенитета в 

Конституции РФ. Положения Конституции, раскрывающие содержание 

принципа народного суверенитета. Место референдума и выборов в 

содержании принципа народного суверенитета. 

Референдум и свободные выборы – высшее непосредственное выражение 

власти народа. Референдум и выборы: общее и отличия. Функции выборов. 

Тема 13. Конституционный механизм делегации народом права на 

власть государству: избирательное право и процесс 

Понятие и виды выборов, их правовые основы. Правовые принципы 

организации и проведения выборов. 

Избирательное право: понятие и содержание.  

Избирательная система. Виды избирательных систем, их особенности. 

Виды мажоритарных избирательных систем. Пропорциональная 

избирательная система. Смешанная избирательная система. 

Принципы избирательного права. Роль принципов в организации и 

проведении выборов. Принцип всеобщих выборов. Принцип прямых 

выборов. Принцип равных выборов. Тайное голосование. 

Участники избирательного процесса. Стадии избирательного процесса. 

  



7 
 

Раздел 5. Принципы конституционного строя и организация 

государственной власти и местного самоуправления в РФ 

Тема 14. Президент РФ 

Место Президента РФ в демократии с разделением властей. Учреждение 

поста Президента РФ и его дальнейшая эволюция. 

Функции Президента. Особые символы президентской власти. 

Порядок выборов и вступления в должность Президента России, 

законодательное регулирование. Требования, которым должен отвечать 

Президент на должность Президента России. Отличительные особенности 

выборов Президента России. 

Полномочия Президента РФ.  

Понятие и виды правовых актов Президента РФ. Нормативные правовые 

акты Президента РФ как источники права.  

Прекращение полномочий Президента РФ, их основания. Порядок 

прекращения полномочий Президента РФ. 

Тема 15. Федеральное Собрание РФ 

Место Федерального Собрания в системе разделения властей. 

Федеральное Собрание – парламент РФ. Федеральное собрание как 

законодательный и представительный орган. Порядок формирования Совета 

Федерации. Порядок избрания Государственной Думы. 

Конституционный статус Федерального Собрания. Особенности 

структуры Федерального Собрания. Правовой статус депутата 

Государственной Думы и члена Совета Федерации. Внутреннее устройство и 

органы палат Федерального Собрания. 

Роспуск Государственной Думы. Основания. Последствия. 

Тема 16. Правительство РФ 

Правительство РФ – высший исполнительный орган государственной 

власти. Место Правительства РФ в системе высших органов государственной 

власти. 

Состав Правительства РФ. Срок полномочий Правительства РФ. 

Конституционные основания формирования нового состава Правительства. 

Порядок назначения Председателя Правительства РФ. Порядок 

назначения членов Правительства РФ. 

Тема 17. Местное самоуправление 

Понятие местного самоуправления. Принципы организации и 

деятельности местного самоуправления. 

Функции местного самоуправления. Вопрос местного значения. 

Полномочия органов местного самоуправления. 

Муниципальное образование. Виды муниципальных образований. 

Органы местного самоуправления и их должностные лица. Полномочия 

органа местного самоуправления. 
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Раздел 6. Единство и целостность Российского государства 

Тема 18. Конституционные основы единства и целостности РФ 

Глобализация: понятия, вызовы, которые она несет государственности 

России. Роль суверенного государства. 

Единство и целостность РФ. Конституция о единстве и целостности 

Российского государства. Единство и целостность России как единство 

истории, национальных ценностей и нравственных принципов. 

Тема 19. Гражданский патриотизм и защита Отечества 

Понятие и характеристика гражданского патриотизма. Гражданский 

патриотизм как основа единства и целостности Российского государства. 

Связь гражданского патриотизма с правом и нравственностью.\ 

Место и роль гражданина в обеспечении единства и целостности 

Российского государства. Понятие и содержание конституционного 

института защиты Отечества. Связь гражданина, гражданского патриотизма  

с защитой Отечества. Гражданский патриотизм и политические права и 

свободы. 
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Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Основы Конституции Российской Федерации: рабочая программа 

учебной дисциплины для общеобразовательных и профессиональных 

образовательных организаций: базовый и углубленный уровень / под 

ред. Б.С. Эбзеева. – М.: Проспект, 2023.- 144с. 

2. Конституция Российской Федерации: комментарии для ЕГЭ по 

обществознанию: с учетом изменений от 05.10.2022 г. / Е.В, Домашек. 

– Ростовн/Д: еникс, 2023. – 189 с. 

№ Наименование раздела, темы Кол-во часов 

10 класс 

Раздел 1.Основы теории государства и права 

1 Происхождение государства 1 

2 Формы государства  2 

3 Право: понятие, происхождение и структура 2 

Раздел 2.Конституционный строй России 

4 Конституционная реформа 1993 года 1 

5 Конституция РФ – правовой документ 

конституционного строя 

1 

6 Сущность конституционного строя РФ 1 

7 Конституционные основы Российского 

государства 

5 

8 Конституционные основы российского общества 4 

ИТОГО: 17 

11 класс 

Раздел 3. Человек в конституционном строе России 

9 Гражданство. Иностранство. Безгражданство 2 

10 Человек в конституционном праве России 3 

11 Основные права и свободы человека и гражданина 4 

Раздел 4. . Народ в конституционном строе России 

12 Народ и власть в Конституции РФ 3 

13 Конституционный механизм делегации народом 

права на власть государству: избирательное право 

и процесс 

4 

Раздел 5. Принципы конституционного строя и организация 

государственной власти и местного самоуправления в РФ 

14 Президент РФ 2 

15 Федеральное Собрание РФ 4 

16 Правительство РФ 4 

17 Местное самоуправление 4 

Раздел 6. Единство и целостность Российского государства 

18 Конституционные основы единства и целостности 

РФ 

2 

19 Гражданский патриотизм и защита Отечества 2 

ИТОГО: 34 

ВСЕГО: 51 


