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План внеурочной деятельности 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г. Пикалёво 

на 2022 / 2023   учебный год 

2 уровень (5-9 классы), реализующие ФГОС 

(5-ти дневная рабочая неделя) 

Формы организации деятельности, 

дополнительные образовательные программы 

Количество часов в неделю/ классы 

5а 5б 5ф 6а 6б 6ф 7а 7б 7ф 8а 8б 8ф 9а 9б 9ф 

Спортивно – оздоровительное направление 

ШСК Надежда 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 
ОФП   1   1   1   1   1 

Спортландия 1 1  1 1  1 1  1 1     

Интенсивы: спортивные соревнования, дни 

здоровья, сезонные экскурсии, профилактика 

вредных привычек, беседы, просмотры учебных 
фильмов 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 0,5 0,25 1 0,5 0,5 1 

Духовно – нравственное направление 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Смотрю на мир глазами художника   1   1   1   1   1 

Юнармеец       1 1  1 1  0,5 0,5  

Путь к своему «Я» 1 1              

Мой помощник - психология           1   1  

Интенсивы: экскурсии, встречи и беседы с 
представителями общественных организаций, 

организация и проведение семейных праздников 

0,5 0,5 0,5 1 1 1 0,5 1 1 0,5 0,25 1 0,25 0,25 1 

Социальное направление 

Серия классных часов «Функциональная 
грамотность. Учимся для жизни» 

1 1 1             

РДШ, Юнармия    1 1     1   0,5   

Серия занятий профориентационного проекта 

«Билет в будущее» 

             1  

Интенсивы: классные часы, акции, социальные 

проекты, часы общения, участие в общественно-
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 1 0,25 0,5 1 



 

 

 

 

 

полезном труде, час психолога 

Общеинтеллектуальное направление 

               1 

Занимательная математика   1   1   1   1    

Занимательный русский язык          1 1  1   

Юный эколог          1      

Практическая химия              1  

Обществознание: теория и практика             1   

Практическая география             1   

Занимательная информатика    1            

Увлекательная информатика             1 1  

Физика в опытах и экспериментах           1  1 1  

Мобильный технопапарк «Кванториум» 1 1  1   1 1  1 1  1 1  

Интенсивы: предметные олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, тематические 

недели, общешкольные конференции, проекты 

1 1 1 0,5 1 1 1 1 1 0,5 0,5 1 0,25 0,25 1 

Общекультурное направление 

Историческое краеведение       1         

Умелые ручки     1           

Интенсивы: посещение музеев, театров, библиотек, 

реализация культурно-досуговых программ, 
посещение объектов художественной культуры с 

последующим представлением творческих работ, 

занимательный час 

1 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,25 0,5 1 

Количество часов в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого 340 340 330 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 


