
Приложение  

к основной общеобразовательной программе 

основного общего образования 

 

  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1» города Пикалево 

План внеурочной деятельности основного общего образования в  2020-2021  учебном году 

(в указанном объѐме недельных часов) 

 

 

Название программ,  курсов, 

мероприятий 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б Всего 

 

Спортивно – оздоровительное направление 

 

Спортландия (ДОП) 1 1 1 1 1 1 1 1 1   9 

Баскетбол (ДОП)       1 1 1 1 1 5 

Юнармеец     1 1 1 1 1 1 1 7 

Юнармия     1       1 

Нерегулярные занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Первенство по мини - футболу 

Первенство по пионерболу 

Первенство по баскетболу 

 Школьный тур олимпиады по ОБЖ, 

по физкультуре. 

Соревнования в зачѐт Областной 

Спартакиады школьников 

 

Духовно – нравственное направление 

Путь к своему «Я» 1 1 1 1        4 

Мой помощник – психология     1 1 1 1 1 1 1 7 

Тематические занятия, беседы (в 

рамках деятельности классных 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 



руководителей) 

Нерегулярные занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Марафон Победы 

Посещение выставок,  театра; 

экскурсии 

Концерты, праздники 

Акция «Мы помним! Мы гордимся!» 

  

  Общеинтеллектуальное направление 

Подготовка к ОГЭ по математике       1 1 1 1 1 5 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку       1 1 1 1 1 5 

Занимательный русский язык (ДОП)          1  1 

Нерегулярные занятия 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8,5 

Предметные недели, олимпиады 

Конкурсы, чемпионаты (очные, 

заочные) 

Научно-практическая конференция 

 

Общекультурное направление 

Краеведение 1 1          2 

Тематические классные часы (в рамках 

деятельности классного руководителя, 

библиотекаря, психолога) 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8,5 

Нерегулярные занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Викторины, конкурсные программы 

Посещение выставок,  театра; 

экскурсии 

 

Социальное направление 

Основы проектной деятельности 

(ДОП) 

  1 1        2 

Арт-терапия (ДОП)      1      1 



Планы классных руководителей 

(социальные проекты, социальная 

практика) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Общее количество 8 8 8 8 9 9 10 10 10 10 9  

 


