
Расписание на 1 триместр  2022-2023 учебный год         Приложение №1 к приказу № 210  от 30.08.2022 г. 

  1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 музыка/ИЗО музыка/ИЗО  лит. чтение  музыка  ИЗО лит. чтение  иностр.язык музыка лит. чтение 

2 математика  русский язык математика математика русский язык русский язык русский язык математика математика 

3 русский язык лит. чтение русский язык русский язык математика математика физкультура  русский язык физкультура 

4   физкультура физкультура  лит. чтение ИЗО лит. чтение ОРКСЭ музыка 

5    лит. чтение  физкультура  ИЗО физкультура русский язык  

  

в
т

о
р

н
и

к
 

1 русский язык русский язык лит. чтение  лит. чтение  иностр.язык  лит. чтение лит. чтение  окр. мир ОРКСЭ  

2 математика математика  математика  русский язык математика  математика математика математика  русский язык 

3 физкультура физкультура  иностр.язык математика русский язык русский язык русский язык русский язык математика  

4   русский язык физкультура  лит. чтение физкультура  окр.мир лит. чтение иностр.язык  

5   физкультура  окр.мир окр.мир иностр.язык   ИЗО физкультура 

  

ср
ед

а 

1 лит. чтение  лит. чтение лит. чтение ин.язык (1гр ) лит. чтение лит. чтение лит. чтение лит. чтение  окр.мир  

2 математика русский язык русский язык русский язык русский язык русский язык русский язык математика математика 

3 русский язык математика математика математика математика  математика  иностр.язык русский язык  физкультура 

4   окр.мир окр.мир  физкультура  окр. мир математика  физкультура  лит. чтение 

5   ИЗО ин.язык (2гр ) окр.мир  физкультура иностр.язык русский язык 

  

ч
ет

в
ер

г 

1 лит. чтение лит. чтение технология лит. чтение  иностр.язык музыка музыка окр.мир  иностр.язык 

2 русский язык русский язык русский язык  русский язык  технология  русск.яз./родн.яз русск.яз./родн.яз русский язык технология  

3 физкультура физкультура иностр.язык математика  русский язык  иностр.язык  математика физкультура  русск.яз./родн.язык 

4   музыка физкультура  физкультура  лит. чт./р.лит.чт лит. чт./р.лит.чт иностр.язык лит. чт./р.лит.чт  

5   физкультура  технология музыка     

  

п
я

т
н

и
ц

а 

1 окр.мир/техн окр.мир/техн окр.мир ин.язык (2гр) лит. чт./р.лит.чт  окр.мир  окр.мир  лит. чт./р.лит.чт  окр.мир 

2 математика математика математика  русск.яз./родн.яз русск.яз./родн.яз математика математика математика  русский язык  

3 физкультура физкультура русск.яз./родн.яз  лит. чт./р.лит.чт математика  русский язык русский язык русск.яз./родн.яз  математика 

4   лит.чт./р.лит.чт ИЗО  физкультура  физкультура  технология  технология ИЗО 

5    ин.язык (1гр)  технология физкультура    

 

Используемые сокращения: 
русск.яз. – русский язык        ин.язык; иностр.язык – иностранный язык (английский) 

родн.яз – русский язык на родном (русском) языке     физкультура – физическая культура 

лит.чт; лит. чтение – литературное чтение      ОРКСЭ – основы православной культуры 

р.лит.чт – литературное чтение на родном (русском) языке    ИЗО – изобразительное искусство 

техн – технология         окр. мир – окружающий мир 

 

  



  1Ф 2Ф 3Ф 4Ф 5Ф 6Ф 7Ф 8Ф 9Ф 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 литер.чтение литер.чтение  литер.чтение  литер.чтение  география  география  ИЗО  фин.грамот  алгебра  
2 русский язык математика математика математика математика математика литература литература  история  
3 физкультура физкультура физкультура физкультура русский язык  русский язык русский язык  ОБЖ химия  
4  технология технология технология история  история алгебра алгебра русский язык 
5  русский язык русский язык русский язык ИЗО ИЗО биология биология география 
6     физкультура физкультура  география  география ОБЖ 
7       физкультура  физкультура физкультура 

 
в

т
о

р
н

и
к

 

1 техн/окр.мир иностр.язык  иностр.язык  иностр.язык  технология литература  история  русский язык литература 
2 математика математика математика математика технология математика  геометрия  химия русский язык 
3 русский язык русский язык русский язык русский язык математика русский язык иностр.язык иностр.язык история  
4  окр.мир окр.мир окр.мир иностр.язык вт.ин.язык физика  физика  физика  
5  музыка музыка музыка русский язык математика русский язык  геометрия иностр.язык  
6     литература  биология  технология история геометрия 
7       технология  биология 

 
ср

ед
а 

1 литер.чтение лит.чт./р.лит.чт лит.чт./р.лит.чт лит.чт./р.лит.чт история  история  обществ  обществ русский 
2 русский язык русск.яз./родн.яз русск.яз./родн.яз русск.яз./родн.яз математика математика алгебра алгебра  литература 
3 математика математика математика математика русский язык русский язык русский язык русский язык химия 
4  ИЗО ИЗО ИЗО иностр.язык иностр.язык алгебра алгебра иностр.язык 
5  окр.мир окр.мир окр.мир русский язык  русский язык иностр.язык иностр.язык физика  
6     физкультура физкультура р.литер/р.русск  р.литер/р.русск  алгебра  
7       география  технология  

          русск.язык (эл.курс) 

 
ч

ет
в

ер
г 

1 ИЗО/музыка  иностр.язык иностр.язык иностр.язык литература обществ литература биология информатика 
2 русский язык русский язык русский язык русский язык математика  математика физика русский язык география 
3 физкультура физкультура физкультура физкультура иностр.язык иностр.язык музыка геометрия  литература 
4  литер.чтение литер.чтение литер.чтение музыка музыка алгебра  химия геометрия  
5     физкультура физкультура иностр.язык география  
6     матем 

 (курс по выбору) р.литер/р.русск физкультура  матем (эл.курс) 

7       история    

 
п

я
т

н
и

ц
а

 

1 литер.чтение  литер.чтение литер.чтение ОРКСЭ  литература технология биология  литература обществ 
2 математика математика математика математика математика технология русский язык физика иностр.язык  
3 физкультура  русский язык русский язык русский язык русский язык математика геометрия музыка физика 
4  физкультура физкультура физкультура биология иностр.язык информатика алгебра  алгебра 
5     литер 

 (курс по выбору) русский язык  иностр.язык р.литер/р.русск 

6      литература   физкультура физкультура  
7        история  биология 

 



 

 

 

  5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 история  техн/ин.язык история  история география  литература  обществ биология ин.язык/инф литература литература литература 

2 математика математика  русск.язык математика  алгебра  русск.язык алгебра  алгебра история  физика иностр.язык  математика 

3 русск. язык русск.язык иностр.язык русск.язык музыка алгебра  география обществ алгебра русск.язык  математика история 

4 музыка литература математика иностр.язык русск.язык техн/ин.язык биология иностр.язык  физика история биология математика 

5 литература музыка физкультура литература биология ин.язык/техн инф/ин.язык география физкультура  иностр.язык история астрономия 

6 физкультура  ин.язык/техн литература физкультура физкультура биология литература литература литература география   

7       ин.язык/инф физкультура   
русский 
(эл.курс) 

био/черч 
(эл.курс) 

8         
матем 

(эл.курс) 
   

в
т

о
р

н
и

к
 

1 русск.язык  литература технология русск.язык физика  русск.язык  технология русск.язык география биология обществ биология 

2 математика иностр.язык вт.ин.язык  математика ин.язык/инф физика русск.язык геометрия химия геометрия  математика  иностр.язык 

3 биология  математика русск.язык математика геометрия  русск.язык геометрия химия геометрия русск.язык физика обществ 

4 иностр.язык биология  математика вт.ин.язык история геометрия физика  русск.язык физкультура иностр.язык математика  химия  

5 физкультура русск.язык  русск.язык технология русск.язык география химия  физика инф/ин.язык литература ОПД математика 

6 литература физкультура технология технология инф/ ин.язык физкультура русск.язык фин.грамот  русск.язык химия  информатика физкультура 

7     биология история иностр.язык технология биология физкультура физкультура информатика 

8             

 9           
матем 

(эл.курс) 
 

  5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 

ср
ед

а 

1 география история  ИЗО  русск.язык  обществ ин.язык/инф история история биология русск.язык  матемтаика литература 

2 русск.язык русск.язык математика математика алгебра алгебра алгебра  алгебра  физика  обществ иностр.язык математика  

3 иностр.язык математика русск.язык русск.язык иностр.язык ИЗО  русск.язык иностр.язык алгебра физика  литература  физика 

4 математика русск.язык математика  ИЗО  алгебра  алгебра физика физика  иностр.язык алгебра русск.язык иностр.язык 

5 русск.язык ИЗО  русск.язык физкультура русск.язык русск.язык география алгебра русск.язык  литература история физкультура 

6 ИЗО география иностр.язык иностр.язык физкультура инф/ ин.язык  алгебра русск.язык обществ алгебра физкультура история 

7     ИЗО  обществ фин.грамот география  р.лит/р.р.яз физкультура   

8           
биол/ист/ 

гео (эл.курс) 
матем 

(эл.курс) 

ч
ет

в
ер

г 

1 литература  ин.язык/техн математика  биология  история ин.язык/техн музыка р.лит/р.р.яз  ОБЖ информатика литература литература 

2 математика литература обществ русск.язык литература биология иностр.язык ОБЖ алгебра иностр.язык ОБЖ математика 

3 русск.язык математика биология математика  геометрия алгебра литература геометрия география ОБЖ химия ОБЖ 

4 физкультура техн/ин.язык физкультура история русск.язык физика геометрия иностр.язык химия геометрия  ОПД физика 

5 история физкультура  музыка р.лит/р.р.яз технология техн/ин.язык ОБЖ  информатика русск.язык история математикаа  

6 
литер 

 (курс по 
выбору) 

литер 
 (курс по 
выбору) 

р.лит/р.р.яз музыка технология физкультура физкультура  физкультура литература   
физ/общ/ 

гео (эл.курс) 

7          
матем 

(эл.курс) 
матем 

(эл.курс) 
 

8         
русский 
(эл.курс) 

 
общ 

(эл.курс) 
 



п
я

т
н

и
ц

а 
1 технология история география литература  литература музыка р.лит/р.р.яз история  литература р.лит/р.р.яз обществ русск.язык 

2 технология математика математика математика  физика история алгебра химия  геометрия  география физика  информатика 

3 иностр.язык русск.язык история география р.лит/р.р.яз геометрия химия музыка  физика  алгебра  математика обществ 

4 математика физкультура иностр.язык иностр.язык алгебра география биология алгебра иностр.язык биология  иностр.язык математика 

5 
матем 

(курс по 
выбору) 

матем 
 (курс по 
выбору) 

физкультура  физкультура  иностр.язык р.лит/р.р.яз  история литература история  химия  физкультура иностр.язык 

6   литература обществ география  литература физкультура биология  литература   

7            
русский 
(эл.курс) 

8          
русский 
(эл.курс) 

  

 
Используемые сокращения: 
русск.яз; русск.язык – русский язык 

р.р.яз, р.русск. – русский язык на родном (русском) языке 

ин.язык; иностр. язык – иностранный язык (английский) 

вт.ин.язык; вт.иностр.язык – второй иностранный язык (немецкий) 

общ; обществ – обществознание 

техн – технология 

история – история России. Всеобщая история 

ОРКСЭ – основы православной культуры 

р. лит., р.литер. – родная литература (русская) 

фин.грамот – финансовая грамотность 

физкультура – физическая культура 

инф; информ – информатика 

матем – математика 

эл.курс – элективный курс 

ИЗО – изобразительное искусство 

ОПД – основы проектной и учебно-исследовательской деятельности 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

черч – черчение  

биол – биология  

литер – литература  

лит.чт; лит. чтение – литературное чтение 

р.лит.чт – литературное чтение на родном (русском) языке 

 

 


